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9 時 30 分から 17 時 30 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
・地域社会にたくさんの幸せを作りたい！（法人）
・子育てをする保護者にとって、いつでも安心して相談できる場所でありたい。
・子どもたちの安心できる場所であり、生きる力の土台づくりをお手伝いしたい。

事業所名 放課後等デイサービス　児童発達支援　ぽんて 作成日支援プログラム

・食事、排泄、着脱など、生活面の自立を促す。
・環境設定を工夫しながら、約束を守って行動できるよう支援していく。
・約束を守ることで、楽しく遊べるということを、活動を通して学んでいく。

・支援者がわかりやすい言葉の表現を心がけ、気持ちの表し方のモデルを示していく。
・伝わることの楽しさを感じられるよう、日々のコミュニケーションを大切に支援していく。
・挨拶や返事が自然にできるよう日々の活動で働きかける。

・遊びを通して、楽しいことや思い通りにならないことなど、様々な経験を重ね、気持ちの折り合いのつけ方を身に着けていく。
・無理のない目標を設定し、成功体験を重ねることで自己肯定感が高まるよう支援していく。
・人との関わりの中で、他者の気持ちを考えたり、自分の気持ちを表現する練習をしていく。

支援方針

・自然に囲まれた環境の中で、のびのびと身体を動かし、やりたいことにチャレンジできる身体づくりをする。
・1人1人の個性を大切にし、互いの良さを認め合える関係づくりをする。
・5年後、10年後の姿を意識しながら、過程を大切に支援していく。

営業時間 送迎実施の有無 帰りの送迎は基本なし（応相談）

主な行事等

・季節のイベント（七夕・流しそうめん・クリスマスなど）
・山登り（児童発達支援…活動内、放課後等デイサービス…日曜日）
・お出かけ（農村公園・加藤牧場・岩殿観音・お花見等）
・法人内交流（お芋ほり、イベント交流など）

（別添資料１）

家族支援
保護者からの相談に迅速に対応し、事業所でできる事を提案することで、保護
者が安心して子育てしていけるよう支援していきます。

移行支援
保護者の意向を確認しながら、各関係機関と情報共有し、子どもの支援に
ついて、具体的な関わり方を確認ていきます。

地域支援・地域連携
各関係機関との情報に基づき、必要に応じて話し合いや連携を図っていきま
す。

職員の質の向上 内部研修　外部研修

支　援　内　容

・健康状態の把握と健康な生活習慣への配慮。
・食事、排泄、着脱、睡眠など、基本的な生活習慣を身につける。
・身体をしっかり動かし、心と体のバランスを整える。

・しっかり身体を動かすことで、体幹を鍛え、正しい姿勢が維持できるよう支援する。
・恵まれた自然の中で、生き物や植物など様々な自然に触れたり、季節を体感しながら、遊びの中で五感を育てていく。
・体の基礎の力をつけ、いろいろなことにチャレンジしたいと思える気持ちを育む。

本
人
支
援


